
ПАМЯТКА ПО АНТИТЕРРОРУ 

Правила поведения при захвате и удержании в заложниках: 

 По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. 
Разговаривайте спокойным голосом 

 Если Вас связали или закрыли глаза, попытайтесь расслабиться, дышите глубже 
 Подготовьтесь физически и морально и эмоционально к возможному суровому 

испытанию 
 Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успешности побега 
 Запомните как можно больше информации о террористах, их количестве, 

степени вооруженности, особенностях внешности, темах разговоров 
 По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похитителей, 

т.е. в местах большей безопасности в случае, если спецподразделения 
предпримут активные меры (штурм помещения, огонь снайперов на поражение 
преступников и др.) 

 По различным признакам постарайтесь определить место своего нахождения 
(заточения) 

 В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на 
затылке 

 Не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до 
установления Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с 
вероятным преступником. Будьте уверены, что милиция и другие спецслужбы 
уже предпринимают профессиональные меры для Вашего освобождения 

Что необходимо сообщать сотрудникам полиции: 

 Об обнаруженных на улице бесхозных вещах 
 О подозрительных предметах в подъезде, транспорте, дома или в 

образовательном учреждении 
 Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку 
 Отойти на безопасное расстояние. Сообщить о находке сотруднику полиции 

Обязательно проводите разъяснительные беседы о недопустимости: 

 Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в 
общественных местах 

 Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки,  т.д. 

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам: 

 Наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в машине, на лестнице, в 
квартире и т.д. 

 Натянутая проволока или шнур 
 Провода или изолирующая лента, свисающие из-под машины 



 Чужая сумка, коробка, какой-либо предмет, обнаруженный в машине, у дверей 
квартиры, в подъезде 

 Во всех перечисленных случаях заметив взрывоопасный предмет (самодельное 
взрывное устройство, гранату, бомбу и т.д.), не подходите близко к нему, 
немедленно сообщите о находке в полицию 

 Не позволяйте случайным людям прикасаться к опасному предмету и 
обезвреживать его 

 Совершая поездку в общественном транспорте обращайте внимание на 
оставленные сумки, свертки и др. бесхозные предметы, в которых могут 
находиться самодельные взрывные устройства  

 Немедленно сообщите о находке водителю, машинисту поезда, работнику 
полиции 

 Не открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о 
возможной опасности. 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 Пользоваться найденными незнакомыми предметами 
 Сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы с места на место, 

брать их в руки 
 Обрывать или тянуть отходящие от предмета провода, предпринимать попытки 

их обезвредить. 

ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СООБЩЕНИЯ ОБ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО 
АКТА ПО ТЕЛЕФОНУ:  

 Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения 
совершения преступлений и розыска преступников следующие ваши действия 

 Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге 
 По ходу разговора отметьте пол, возраст и особенности речи звонившего 
 Голос (громкий, тихий, высокий, низкий) 
 Темп речи (быстрая, медленная) 
 Произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, с акцентом или диалектом 

и т. д.) 
 Манера речи (развязанная с нецензурными выражениями и т.д.) 
 Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин, или железнодорожного 

транспорта, звук теле – радио аппаратуры, голоса и т. д.) 
 Отметьте характер звонка, городской или междугородний 
 Обязательно зафиксируйте точное время звонка и продолжительность разговора. 

В ходе разговора постарайтесь получить ответы на следующие вопросы: 

1. Куда, кому, по какому телефону звонит человек? 
2. Какие конкретно требования выдвигает человек? 



3. Выдвигает требования он лично, выступает в роли посредника или 
представляет какую - либо группу лиц? 

4. На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? 
5. Как и когда с ним можно связаться? 
6. Кому вы должны сообщить об этом звонке? 

 Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка 
времени для принятия вами решения или совершения каких либо действий 

 Если возможно еще в процессе разговора, сообщите о нем руководству объекта, 
если нет – немедленно по его окончанию 

 Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании Максимально 
ограничьте число людей владеющих информацией 

 При наличии автоматического определителя номера (АОНа) запишите 
определенный номер, что позволит избежать его утраты 

 При использовании звукозаписывающей аппаратуры извлеките кассету и 
примите меры к ее сохранению. Обязательно установите на ее место другую 

 При отсутствии АОНа после окончания разговора не кладите трубку на рычаги 
телефона и немедленно, используя другой телефон, сообщите о факте звонка в 
правоохранительные органы. 

 

 

ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СООБЩЕНИЯ ОБ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО 
АКТА ПИСЬМЕННО: 

 После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно. 
По возможности уберите его в чистый полиэтиленовый пакет, и поместите в 
отдельную жесткую папку  

 Постарайтесь не оставлять на нем отпечатки своих пальцев 
 Если документ поступил в конверте - его вскрытие производите с левой или 

правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами 
 Сохраняйте все: любое вложение, сам конверт, упаковку 
 Не расширяйте круг лиц, ознакомившихся с содержанием документа 
 Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы с 

сопроводительным письмом, в котором указываются признаки анонимных 
материалов, обстоятельства связанные с их распространением, обнаружением 
или получением 

 Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не должны 
делаться надписи. 

 


