
Что нужно знать об 
амбулаторном 
лекарственном 
обеспечении в 
Казахстане? 

Программа 
бесплатного 
лекарственного 
обеспечения 
функционирует в 
Республике Казахстан 
с 2005 года. 
Благодаря этой 
программе граждане, 
состоящие на 
диспансером учете по 
заболеваниям, имеют 
возможность получать 

лекарственные 
средства на 
бесплатной основе.  

Сегодня 
Правительство и 
Министерство 
здравоохранения 
Республики Казахстан 
уделяют особое 
внимание развитию и 
совершенствованию 
данного направления 
с тем, чтобы 
обеспечивать 
качественное и 
своевременное 
лекарственное 
обеспечение на 
амбулаторном уровне 
и снизить уровень 
госпитализаций в 
стационар. 

Обеспечение 
лекарственными 
средствами граждан 

на амбулаторном 
уровне в рамках 
гарантированного 
объема бесплатной 
медицинской помощи 
(ГОБМП) и 
обязательного 
социального 
медицинского 
страхования (ОСМС) 
осуществляется в 
соответствии с 
Перечнем, 
утвержденным 
приказом Министра 
здравоохранения от 
09 января 2020 года 
№ ҚР ДСМ-1/2020.  

Согласно 
действующему 
законодательству 
Республики 
Казахстан, ГОБМП 
предоставляется 
гражданам 
Республики 
Казахстан, оралманам, 
иностранцам и лицам 
без гражданства, 
постоянно 
проживающим на 
территории 
Республики Казахстан 
за счет бюджетных 
средств и включает 

профилактические, 
диагностические и 
лечебные 
медицинские услуги, 
обладающие 
наибольшей 
доказанной 
эффективностью, а 
также лекарственную 
помощь в 
соответствии с 
перечнем, 
утверждаемым 
постановлением 
Правительства 
Республики Казахстан 
от 15 декабря 2009 

года № 2136. 

В рамках ОСМС 
право на 
медицинскую помощь 
имеют лица, за 
которых 
осуществлялась 
уплата отчислений и/
или взносов в Фонд 
медицинского 
страхования (Фонд), а 
также освобожденные 
от уплаты взносов в 
Фонд. К льготной 
категории граждан 
относятся: 

Кто имеет право получать бесплатные лекарства? 

Что изменилось с внедрением ОСМС в 
лекарственном обеспечении населения на 

амбулаторном уровне? 
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Перечень 
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Какими 
лекарствами 
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Можно ли в 
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получить 
лекарство 
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Амбулаторное 
лекарственное 
обеспечение 
детей 
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Центр рационального 
использования 
лекарственных средств 

«Здоровый образ 
жизни и принцип 
солидарной ответ-
ственности человека 
за свое здоровье - 
вот что должно стать 
главным в государ-
ственной политике в 
сфере здравоохране-
ния и повседневной 
жизни населения» 

Н.А. Назарбаев  

Помните, что самые 
главные ценности в 
жизни – это сама 

жизнь, Ваше здоровье 
и здоровье Ваших 

близких! 



1.Дети; 

2.Лица, зарегистрированные в 
качестве безработных;  

3.Неработающие беременные 
женщины;  

4.Неработающие лица, 
фактически воспитывающие 
ребенка (детей) до достижения 
им (ими) возраста трех лет;  

5.Лица, находящиеся в 
отпусках в связи с рождением 
ребенка (детей), усыновлением 
(удочерением) новорожденного 
ребенка (детей), по уходу за 
ребенком (детьми) до 
достижения им (ими) возраста 
трех лет;  

6.Неработающие лица, 
осуществляющие уход за 
ребенком-инвалидом;  

7.Получатели пенсионных 
выплат, в том числе участники 
и инвалиды Великой 
Отечественной войны;  

8.Лица, отбывающие 
наказание по приговору суда в 
учреждениях уголовно-
исполнительной 
(пенитенциарной) системы (за 
исключением учреждений 
минимальной 
безопасности);  

9.Лица, 
содержащиеся в 
следственных 
изоляторах;  

10.Неработающие оралманы;  

11. Многодетные матери, 
награжденные подвесками 
"Алтын алқа", "Күміс алқа" 
или получившие ранее звание 
"Мать-героиня", а также 
награжденные орденами 
"Материнская слава" I и II 
степени;  

12.Инвалиды;  

13.Лица, обучающиеся по 

очной форме обучения в 
организациях среднего, 
технического и 
профессионального, 
послесреднего, высшего 
образования, а также 

послевузовского 
образования;  

14.Лица, 
завершившие 
обучение по 
очной форме 
обучения в 

организациях среднего, 
технического и 
профессионального, 
послесреднего, высшего 
образования, а также 
послевузовского образования в 
течение трех календарных 
месяцев, следующих за 
месяцем, в котором завершено 
обучение (подпункт 14 
исключен Законом Республики 
Казахстан от 28 декабря 2018 
года № 208-VІ). 
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Прикрепиться к 
поликлинике (по месту 
жительства); 

Сдать анализы, 
чтобы подтвердить 
диагноз и встать на 
диспансерный 
учет, и 
наблюдаться у 
участкового врача 
или профильного 
специалиста; 

Получить бесплатный 
рецепт, в том случае, если 
Ваше заболевание включено в 
Перечень лекарственных 
средств и медицинских 
изделий на амбулаторном 
уровне; 

Предъявить удостоверение 
личности (свидетельства о 
рождении пациента) и 
бесплатный рецепт 

фармацевту аптеки, 
осуществляющему 
фармацевтические услуги в 
рамках ГОБМП и ОСМС, для 

получения 
лекарственных 
средств. Список 
аптек можно узнать 
в вашей 
поликлинике.  

Необходимо 
отметить, что 

государство закупает 
лекарства по международным 
непатентованным 
наименованиям. Поэтому 
название лекарства может 
отличаться. Например, 
«Парацетамол» - 
международное 
непатентованное 
наименование. Тайлол, 
Эффералган, Панадол, 
Парацетамол и др. – торговые 
названия.  

Для получения бесплатных 
рецептов на амбулаторном 
уровне пациент должен быть 
прикреплен к организации 
первичной медико-санитарной 
помощи, с внесением данных 
пациента в Регистр 
прикрепленного населения и 
состоять на диспансерном 
учете. Выписка рецептов 
производится участковыми 
врачами и профильными 
специалистами медицинских 
организаций. 

Итак, что необходимо сделать 
для получения лекарственных 
средств в рамках ГОБМП и 
ОСМС на амбулаторном уровне: 

Что делать, чтобы получить лекарства бесплатно? 

“Прикрепление позволит 
вам получать бесплатные 
медицинские услуги в 

рамках гарантированного 
государством объема ” 

рамках гарантированного 
объема бесплатной 
медицинской помощи и в 

системе обязательного 
социального медицинского 
страхования, в том числе 

В новом Перечне 
лекарственных средств и 
медицинских изделий в 

Какие изменения внесены в Перечень лекарственных средств и 
медицинских изделий, отпускаемых бесплатно на амбулаторном уровне? 



Что изменилось с внедрением ОСМС в лекарственном обеспечении населения 
на амбулаторном уровне? Страница 3 

Рисунок 1. Структура Приказа №ҚР ДСМ-1/2020 от 09.01.2020 г. отдельных категорий 
граждан с определенными 
заболеваниями 
(состояниями) бесплатными 
и (или) льготными 
лекарственными средствами, 
медицинскими изделиями и 
специализированными 
лечебными продуктами на 
амбулаторном уровне 
(Перечень), вышедшим в 
2020 году (приказ Министра 
здравоохранения РК от 09 
января 2020 года № ҚР ДСМ-
1/2020) амбулаторное 
лекарственное обеспечение 
расширено за счет системы 
обязательного социального 
медицинского страхования. 
Перечень дополнен 
разделами «Лекарственные 
средства в рамках 
обязательного социального 
медицинского страхования 
для взрослых» и 
«Лекарственные средства и 
медицинские изделия в 
рамках в рамках 
обязательного социального 
медицинского страхования на 
амбулаторном уровне для 
детей до 18 лет». (рис.1) 

В рамках ГОБМП лекарства 
выдаются бесплатно по 
социально-значимым 
заболеваниям, таким как 
туберкулез, хронические 
вирусные гепатиты и цирроз 
печени, злокачественные 
новообразования, сахарный 
диабет, психические 
расстройства, детский 
церебральный паралич, 
ишемическая болезнь сердца, 
артериальная гипертензия,  
бронхиальная астма, 
системные поражения 
соединительной ткани, 
болезнь, вызванная вирусом 
иммунодефицита человека 
(ВИЧ) и др. 
Население имеет право 

получать бесплатно 
лекарственные средства и 
медицинские изделия в 
рамках ГОБМП по 33 
заболеваниям (14 группам 
заболеваний). Всего в рамках 
ГОБМП Перечень охватывает 
279 позиций лекарств (32 
новые позиции), 18 видов 
медицинских изделий.  

В рамках ОСМС 
застрахованные граждане 
получают лекарственные 
средства и медицинские 
изделия сверх указанных в 
Перечне, выдаваемых в 
рамках ГОМБП. 
15 заболеваний из ГОБМП 

перенесены в ОСМС: 
Рахит; 
Раннее искусственное или 

смешанное вскармливание; 
Железодефицитная анемия; 
Пневмония внебольничная; 
Миастения; 
Болезнь Паркинсона; 
Гипофизарный нанизм, 

синдром Шерешевского- 
Тернера; 
Раннее (преждевременное, 

ускоренное) половое 
развитие центрального 
генеза; 
Гормонально активные 

опухоли гипофиза. 
Акромегалия; 
Гепато-церебральная 

дистрофия; 
Кистозный фиброз 

(Муковисцидоз); 
Мукополисахаридоз; 
Болезнь Гоше; 
Рассеянный склероз; 
Гематологические 

заболевания, включая 
апластическую анемию. 

В группе заболеваний 
«Гематологические 
заболевания, включая 
апластическую анемию» 
лекарственные средства для 
лечения гематоонкологии 
оставлены в ГОБМП и 

переименованы в 
«Злокачественные 
новообразования 
лимфоидной, кроветворной 
и родственных им тканей, 
включая 
миелодисплатические 
синдромы». Часть 
лекарственных средств для 
лечения апластической 
анемии перенесены в ОСМС 
для взрослых и детей.  
В рамках ОСМС население, 

включая категорию взрослых 
и детей до 18 лет, может 
получить лекарственные 
средства и медицинские 
изделия по 105 нозологиям 
(ОСМС для взрослых - 10 
групп заболеваний, ОСМС 
для детей до 18 лет – 16 
групп заболеваний).  
Взрослое население в 

рамках ОСМС может 
получить лекарства по 40 
заболеваниям и состояниям 
(из них 26 новых) и 120 
позициям лекарственных 
средств (95 новых позиций).  
Дети в рамках ОСМС имеют 

право на лекарственные 
средства по 63 заболеваниям 
(из них 52 новых) и 
медицинские изделия по 2 
состояниям (из них 1 новое 
состояние). В данных 
нозологиях Перечень 
расширен на 218 позиций 
лекарств (из них 215 новых), 
16 видов медицинских 
изделий (из них 15 новых).  
Комплект по уходу за 

младенцем (аптечка 
новорожденного) исключен 
из Перечня. 



Церебральный паралич - 
Баклофен, Диазепам. 

Онкологические 
заболевания - Осимертиниб, 
Дабрафениб, Траметиниб, 
Вемурафениб, Кобиметиниб, 
Афатиниб, Энзалутамид. 

Эпилепсия - 
Окскарбазепин. 

Ревматоидный артрит - 
Лефлуномид, Ритуксимаб. 

Системная красная волчанка 
- Гидроксихлорохин, 
Азатиоприн. 

Наследственные дефициты 
факторов свертывания крови - 
Эмицизумаб. 

Для увеличения доступности 
лекарств по социально-
значимым заболеваниям, 
Перечень был дополнен 
новыми лекарствами, 
имеющими доказанную 
эффективность.  

Ниже приведен более 
подробный список 
заболеваний и дополненных 
лекарств в рамках ГОБМП: 

Диабет сахарный - 
Глюкагон, Вилдаглиптин, 
Дулаглутид, Дапаглифлозин, 
Эмпаглифлозин, 
Ликсисенатид. 

Аритмии - Дабигатрана 
этексилат.  

Злокачественные 
новообразования лимфоидной, 
кроветворной и родственных 
им тканей, включая 
миелодисплатические 
синдромы - Элтромбопаг, 
Хлорамбуцил, Ибрутиниб, 
Руксолитиниб. 

Кроме того, позиция «Болезнь 
Крона и Язвенный колит» 
разделена на два отдельных 
заболевания. И теперь при 
заболевании «Болезнь Крона» 
население имеет право 
получать такие лекарства, как: 
Месалазин, Преднизолон, 
Метотрексат, Азатиоприн, 
Адалимумаб, Устекинумаб. 

Какими лекарствами расширили Перечень в рамках ГОБМП? 
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Можно ли в рамках ОСМС получить лекарство бесплатно? 

период обострения выдаются 
препараты Омепразол, 
Фамотидин) 

Артрозы (всем категориям 
выдаются препараты 
Диклофенак, Мелоксикам, 
Парацетамол) 

Пневмония внебольничная 
(при легкой и средней 
степени тяжести выдаются 
препараты Амоксициллин, 
Азитромицин) 

Острый/хронический 
синусит (при легкой и 
средней степени тяжести 
выдаются препараты 
Амоксициллин и ингибитор 
бета-лактамазы, 
Азитромицин) 

Аллергический ринит 
(всем категориям выдаются 
препараты Лоратадин, 
Беклометазон) 

Острый/хронический 
гнойный средний отит (при 
легкой и средней степени 
тяжести выдаются препараты 
Амоксициллин и ингибитор 
бета-лактамазы, 
Азитромицин) 

Острый/хронический 
блефарит/конъюнктивит/ири
доциклит (при легкой и 
средней степени тяжести 
выдаются препараты 

В системе ОСМС 
предусмотрена льготная 
категория граждан, которым 
полагаются лекарства на 
бесплатной основе. Более 
подробно о том, кто может 
получать лекарства 
бесплатно, Вы можете 
ознакомиться в на 1 странице 
данного бюллетеня «Кто 
имеет право получать 
бесплатные лекарства?». 

В рамках ОСМС взрослое 
население имеет право на 
лекарственное обеспечение 
по 40 заболеваниям, которое 
включает 120 позиций 
лекарственных средств. 

Рассмотрим наиболее 
распространенные 
заболевания и лекарственные 
средства, которые выдаются в 
рамках ОСМС взрослым: 

Железодефицитная анемия 
(женщинам фертильного 
возраста, состоящим на 
диспансерном учете при 
верифицированном диагнозе 
железодефицитной анемии 
II, III степени выдается 
препарат Железа сульфат, 
однокомпонентный/комбинир
ованный с аскорбиновой 
кислотой) 

Гастроэзофагальная 
рефлюксная болезнь (в 

Хлорамфеникол, Тобрамицин) 

Глаукома (всем категориям 
выдаются препараты 
Тимолол, Латанопрост) 

Псориаз (на всех стадиях и 
степенях тяжести 
применяются препараты 
Метотрексат, Циклоспорин; 
при неэффективности 
базисной иммуносупрессивной 
терапии по решению 
врачебно-консультативной 
комиссии медицинской 
организации с участием 
профильных специалистов 
применяется Устекинумаб) 

Гиперплазия 
предстательной железы (на 
всех степенях и стадиях 
применяются препараты 
Доксазозин, Дутастерид) 

Эндометриоз (на всех 
степенях и стадиях 
применяются препараты 
Диеногест, Левоноргестрел) и 
т.д. 

Напомним, что в 
соответствии с приказом от 29 
августа 2017 года № 666 в 
рамках ГОБМП лекарства 
выдавались всем категориям 
состоящим на диспансерном 
учете только по 42 
заболеваниям и состояниям, в 
том числе взрослым. 
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Гастрит и дуоденит 
(антибактериальные 
препараты 
назначаются при 
выявлении H. 
Pylori: Ранитидин, 
Омепразол, 
Эзомепразол, 
Метоклопрамид, 
Домперидон, 
Амоксициллин, 
Кларитромицин, 
Метронидазол) 

Холецистит/ Холангит (в 
стадии обострения 
применяются препараты: 
Амоксициллин, Цефуроксим, 
Урсодезоксихолевая кислота) 

Рахит (детям до 5 лет при 
профилактике в осенне-
зимний период, для лечения 
вне зависимости от стадии и 
степени тяжести применяются 
препараты: Эргокальциферол, 
Колекальциферол) 

Железодефицитная анемия 
(при верифицированном 
диагнозе железодефицитной 
анемии II, III степени 
применяются препараты: 
Железа сульфат, 
однокомпонентный/
комбинированный с 
аскорбиновой кислотой 
(детям до 18 лет, состоящим 
на диспансерном учете);  
Железа сульфат (детям до 12 
лет, состоящим на 
диспансерном учете)) 

Конъюктивиты 
(Хлорамфеникол, 
Тобрамицин, Ацикловир, 
Ганцикловир) 

Отиты (Амоксициллин и 
клавулановая кислота, 
Азитромицин, Ибупрофен, 
Парацетамол) 

Острые респираторные 
инфекции верхних 
дыхательных путей 
(Ибупрофен, Парацетамол) 

Пневмония 
(Амоксициллин, Цефуроксим, 
Азитромицин, Ибупрофен, 
Парацетамол) 

Синусит / болезни 
миндалин и аденоидов 
(Амоксициллин и 

С внедрением обязательного 
социального медицинского 
страхования в январе 2020 
года расширен перечень 
бесплатных лекарственных 
средств и медицинских 
изделий детям до 18 лет. 
Перечень заболеваний, при 
которых выписываются 
бесплатные лекарства, не 
ограничен только социально-
значимыми заболеваниями, а 
включает еще инфекционные 
болезни, болезни 
пищеварения, органов слуха, 
зрения, дыхания, кожи и 
подкожной клетчатки, 
мочеполовой, эндокринной, 
нервной системы. 

Так, в рамках ОСМС по 
назначению врача лекарства 
детям выдаются по 63 
заболеваниям для которых 
предусмотрены 218 позиций 
часто применяемых 
лекарственных средств, также 
по 2-м состояниям выдаются 
16 видов медицинских 
изделий.  

Рассмотрим наиболее 
распространенные 
заболевания, которыми часто 
болеют дети, и лекарственные 
средства, которые выдаются в 
рамках ОСМС детям до 18 лет: 

Гастроэнтерит и колит 
инфекционного 
происхождения (при легкой и 
средней степени тяжести 
применяются препараты: 
Глюкоза безводная, натрия 
хлорид, калия хлорид, натрия 
цитрат (для оральной 
регидратации), Парацетамол, 
Ибупрофен; Ондансетрон (при 
рвоте); Азитромицин (при 
бактериальной этиологии)) 

Ветряная оспа (при легкой 
и средней степени тяжести 
применяются препараты: 
Ацикловир, Парацетамол, 
Ибупрофен) 

Паразитарные болезни 
(Перметрин, Бензилбензоат) 

Гастроэзофагеальнорефлю
ксная болезнь (Ранитидин, 
Омепразол, Эзомепразол, 
Метоклопрамид, Домперидон) 

Амбулаторное лекарственное обеспечение детей 

клавулановая кислота, 
Цефуроксим, Азитромицин) 

Вазомоторный и 
аллергический 
ринит (Цетиризин, 
Лоратадин, 
Беклометазон) 

Дерматиты 
(Мометазон, 
Бетаметазон, 
Лоратадин, 
Цетиризин, 

Метилпреднизолон, 
Преднизолон) 

Крапивница и эритема, 
Ангионевротический отек 
(Метилпреднизолон, 
Преднизолон, Лоратадин, 
Цетиризин, Хлоропирамин) 

Псориаз (Гидрокортизон, 
Бетаметазон, Мометазон, 
Метотрексат; при 
неэффективности 
метотрексата применяются 
препараты - Этанерцепт, 
Адалимумаб) 

Цистит, Уретрит и 
уретральный синдром (после 
определения бактериальной 
чувствительности 
применяются препараты: 
Нитрофурантоин, 
Сульфаметоксазол и 
Триметоприм, Амоксициллин 
и клавулановая кислота) 

Инфекции мочеполовых 
органов (при легкой и 
средней степени тяжести 
применяются препараты: 
Метронидазол, Доксициклин, 
Амоксициллин и 
клавулановая кислота, 
Кларитромицин, 
Азитромицин, Флуконазол, 
Ибупрофен) и т.д. 

Напомним, что в рамках 
приказа от 29 августа 2017 
года № 666 бесплатно 
лекарства выдавались всем 
категориям, состоящим на 
диспансерном учете по 40 
заболеваниям и состояниям, 
включая категорию детей. И 
только по 7 нозологиям 
лекарства на бесплатной 
основе выдавались только 
детям (от новорожденных до 
детей до 18 лет). 



Наши контакты: 
Казахстан, г.Нур-Султан, ул.Иманова 13, 
БЦ «Нур-Саулет 2», 7 этаж, 715 кабинет 
раб.тел. 8 7172 700-950 (внутренние номера 
1037,1082) 
телефон единой телефонной линии 
(CALL—службы) - 8 800 080 88 87 
электронная почта: druginfo-kz@mail.ru  

Центр рационального использования 
лекарственных средств  
РГП на ПХВ «Республиканский центр 
развития здравоохранения» 
Министерства здравоохранения 
Республики Казахстан  

Слоган нашего Центра:  
«Независимый маяк прольет свет Вам на 
лекарства!» 

Внимание!  

Центр рационального использования 
лекарственных средств не сотрудничает с 

рекламодателями и производителями 
лекарственных средств. 

Информация предоставленная в 
информационном материале 

предназначена для населения и не 
является заменой медицинской 

консультации. 

Лекарственный бюллетень 
финансируется Министерством 

здравоохранения Республики Казахстан.  

Дополнительная информация: 

www.rcrz.kz, w
ww.druginfo.k

z  

http://druginfo.kz/

