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Проблема: взаимодействие электромагнитного 
излучения с организмом человека

Цель

Узнать о механизме и последствиях воздействия 
электромагнитного излучения на организм человека

Задачи

 проанализировать литературу по данной проблеме;

 выявить механизм влияния излучения на организм 
человека;

 описать последствия этого воздействия.

 выявить основные вредные факторы влияния 
компьютера и сотового телефона на организм 
человека









Электромагнитное поле и его 
характеристики

Электромагнитное поле – это особая форма материи, 
представляющая собой взаимосвязанные электрическое и 
магнитное поля.

Электрическое поле.
Магнитное поле.

Электромагнитное поле.





Источники электромагнитных 
излучений



Механизм воздействия 
электромагнитного излучения

Влияние Электромагнитных излучений на организм человека

Значительные 
изменения 

гормонального 
состояния

Специфические 
изменения 
биотоков 

головного мозга

Изменение 
обмена веществ

Лейкемия 
Раковые 

заболевания







Психологические проявления 
влияния сотовых телефонов



Влияние электромагнитного 
излучения на человека



Влияние на зрение





Влияние на слух







Влияние на сердце и кровь человека





Влияние на иммунную систему человека



Влияние на эндокринную систему человека



Влияние на половую систему человека
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Как часто вы пользуетесь смартфоном?

муж жен всего
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Какую работу ты проводишь за телефоном?
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Сколько времени ты проводишь за разговорами по телефону?

муж жен всего
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Считаете ли вы что долгие разговоры по телефону влияют на 
ваше здоровье?

муж жен всего
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Если да, то беспокоит ли ухудшение твоего здоровья после 
длительного разговора по телефону?

муж жен всего
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Что ты чувствуешь после длительного разговора по телефону?

муж жен всего
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Хорошо Плохо
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Как влияет смартфон,планшет на вашу успеваемость?

муж жен всего





Как защититься от 
электромагнитного излучения

Носите телефон в сумке, а не в кармане 

одежды

Работая с телефоном, держите его как 

можно дальше от тела

На ночь выключайте телефон и не 

держите рядом с головой

Не подносите телефон к уху, пока не 

установится связь

Не играйте в игры на телефоне

Non nocere !!!



Не допустимо работать развалившись в кресле. Такая поза 

вызывает быстрое утомление, снижение работа способности

Не размещать не каких предметов на устройствах 

компьютера(монитор, системный блок, мышь, клавиатура)

Расстояние от экрана монитора до глаз 60-70 см. Руки должны 

быть сухими и чистыми.

Не следует высоко поднимать запястья и выгибать кисти- это 

может стать причиной боли в руках и онемения пальцев

Правила работы с 

компьютером






