
Календарь здоровья      2019 

Февраль 2019 

26 февраля, вторник - Национальный день красной одежды в 

Великобритании (National Wear Red Day - многие люди носят 

красный цвет, чтобы продемонстрировать свою поддержку 

людям с болезнью сердца, отмечается с 2016, организовано 

благотворительным фондом детской кардиохирургии в 

Йоркшире) 

27 февраля, среда - День осведомленности об аносмии (был 

анонсирован по инициативе американца с обонятельной 

дисфункцией Даниэля Шейна в 2012 года, затем поддержан 

благотворительными, образовательными и медицинскими 

организациями на международном уровне); День медика во 

Вьетнаме 

28 февраля, четверг - Всемирный день редких заболеваний; 

День Розовой Рубашки в Канаде (День борьбы против буллинга в 

школах, на рабочих местах, дома и в Интернете) 
5 событий из календаря здоровья в феврале → 

Март 2019 

1 марта, пятница - Всемирный день иммунитета; Начало весны; 

Месяц здорового питания в Канаде 

3 марта, воскресенье - Всемирный день слуха (отмечается с 

2007 года с целью повышения осведомленности о том, как 

предотвратить глухоту и потерю слуха. До 2016 года он был 

известен как Международный день уха) 

4 марта, понедельник - Всемирная неделя осведомленности о 

соли (дата на 2019 год. Отмечается всю вторую неделю марта) 

6 марта, среда - Всемирный день борьбы с глаукомой; 

Всемирный день лимфедемы (патология с характерным отеком 

мягких тканей, преимущественно нижних конечностей, носящим 

нарастающий характер) 

11 марта, понедельник - Всемирная неделя борьбы с глаукомой 

(с 11 по 17 марта) 
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12 марта, вторник - Всемирная неделя знаний о мозге (с 12 по 

18 марта) 

14 марта, четверг - Всемирный день почки (дата на 2019 год. 

Отмечается во 2-й четверг марта. Это глобальная кампания по 

повышению осведомленности о здоровье, в которой основное 

внимание уделяется важности почек и сокращению частоты и 

последствий заболеваний почек и связанных с ними проблем со 

здоровьем во всем мире) 

15 марта, пятница - Международный день сна 

20 марта, среда - Всемирный день здоровья ротовой 

полости; Международный день счастья; Всемирный день 

осведомленности о травмах головы (ежегодно во всем мире 

более 5% людей получают серьезные травмы головного мозга в 

результате аварий или случайного удара) 

21 марта, четверг - Международный день человека с синдромом 

Дауна 

24 марта, воскресенье - Всемирный день борьбы с 

туберкулезом; Всеукраинский день борьбы с заболеванием на 

туберкулез; День фтизиатра 

26 марта, вторник - Пурпурный день (идея Кэссиди Меган, 

возникшая в 2008 году, с целью поддержки больных с 

эпилепсией) 

27 марта, среда - День нефролога 
20 событий из календаря здоровья в марте → 

Апрель 2019 

1 апреля, понедельник - 1 Апреля - День Смеха!; Месяц 

осведомленности о синдроме раздраженного кишечника в 

Канаде (также Месяц донора и Месяц осведомленности о 

розацеа - хроническом рецидивирующем заболевании кожи 

лица) 

2 апреля, вторник - Всемирный День распространения знаний о 

аутизме 

6 апреля, суббота - Международный день спорта на благо мира и 

развития 

7 апреля, воскресенье - Всемирный день здоровья; 

Национальная неделя стоматологической гигиены в Канаде (с 7 

по 13 апреля) 
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8 апреля, понедельник - Международный день тайцзи и цигуна 

(World Tai Chi and Qigong Day или Всемирный день тайцзицюань 

и цигуна) 

11 апреля, четверг - Всемирный день борьбы с болезнью 

Паркинсона 

13 апреля, суббота - День осведомленности о функциональном 

неврологическом и конверсионном расстройстве в Канаде 

16 апреля, вторник - Всемирный день голоса 

17 апреля, среда - Всемирный день борьбы с гемофилией 

20 апреля, суббота - Российский день донора крови 

23 апреля, вторник - Всеукраинский день психолога 

24 апреля, среда - Африканская неделя вакцинации 

25 апреля, четверг - Всемирный день борьбы против малярии 

29 апреля, понедельник - Международный день танца 
16 событий из календаря здоровья в апреле → 

Май 2019 

1 мая, среда - Национальный месяц наблюдения за здоровьем и 

физиотерапии в Канаде (осведомленности о анкилозирующем 

спондилите, раке мочевого пузыря, опухоли головного мозга, 

целиакии, гемохроматозе, гипертонии, а также органов речи и 

слуха) 

5 мая, воскресенье - Всемирный день 

акушерки; Международный день борьбы за права инвалидов; 

Всемирный день гигиены рук; Всемирный день легочной 

гипертонии (впервые состоялся в 2012 году в ходе научного 

симпозиума в Мадриде, Испания) 

6 мая, понедельник - Международный день без диет 

7 мая, вторник - Национальный день психического здоровья 

детей и молодежи в Канаде; Неделя психического здоровья в 

Канаде (с 7 по 13 мая); Национальная неделя медсестер в 

Канаде (с 7 по 13 мая) 

8 мая, среда - Международный день Красного Креста и Красного 

Полумесяца 

10 мая, пятница - День движения для здоровья (инициатива 

стартовала в 2003 году. Реализуется с целью повышения 

эффективности физической активности и спонсируется 

Всемирной организацией здравоохранения); Всемирный день 
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волчанки (или Всемирный день борьбы с системной красной 

волчанкой. Волчанка - аутоиммунное заболевание, 

развивающееся на фоне различных сбоев работы иммунной 

системы) 

12 мая, воскресенье - Всемирный день медицинских 

сестер; День матери в Украине; Международный день 

предотвращения синдрома хронической усталости; 

Международный день осведомленности о хронических 

иммунологических и неврологических заболеваниях (возник в 

1992 году) 

13 мая, понедельник - Всемирный день меланомы (дата на 2019 

год. Отмечается во второй понедельник мая. Цель - подчеркнуть 

растущую распространенность злокачественной меланомы) 

15 мая, среда - Международный день семьи 

17 мая, пятница - Всемирный день борьбы с артериальной 

гипертонией; День пульмонолога 

18 мая, суббота - Международный день вакцины против ВИЧ (с 

1998 года); Национальный день логопеда - дефектолога в США 

19 мая, воскресенье - День памяти умерших от 

СПИДа; Международный день борьбы с гепатитом 

20 мая, понедельник - Всемирный день травматолога; Неделя 

детского хосписа (дата на 2019 год. Ежегодное мероприятие 

начато в 1997 году и проходит в последнюю полную неделю 

мая) 

23 мая, четверг - Международный день по искоренению 

акушерских свищей 

28 мая, вторник - Международный день действий по охране 

женского здоровья или Международный день здоровья женщин - 

отмечается с 1987 года; День менструальной гигиены (Menstrual 

Hygiene Day - инициирован немецкой неправительственной 

организацией WASH United в 2014 году с целью оказывать 

информационную и другую помощь женщинам и девочкам во 

всем мире. Событие уже получило поддержку в более чем 270 

глобальных проектах); Неделя осведомленности о воздействии 

солнечного света на кожу в Канаде (28 мая - 3 июня. 

Организована Канадской дерматологической ассоциацией с 1989 

года) 
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29 мая, среда - Международный День рассеянного склероза; 

Всемирный день здоровья пищеварительной системы или 

Всемирный день здорового пищеварения (World Digestive Health 

Day - 29 мая 1958 года, в последний день Первого Всемирного 

конгресса гастроэнтерологов, который состоялся в Вашингтоне 

(США), собрание выдающихся гастроэнтерологов объявило о 

создании Всемирной организации гастроэнтерологии) 

30 мая, четверг - Всемирный день борьбы против астмы и 

аллергии 

31 мая, пятница - Всемирный день без табака 
34 события из календаря здоровья в мае → 

Июнь 2019 

1 июня, суббота - Всемирный день родителей; День защиты 

детей; Международный день защиты детей; Начало лета; 

Всемирный день молока (дата установлена Продовольственной и 

сельскохозяйственной организацией Объединенных Наций (Food 

and Agriculture Organization) как знак признания важности 

молока для глобального продовольствия. Отмечается с 2001 

года); Национальный день здоровья и фитнеса в Канаде (дата на 

2019 год. Отмечают в первую субботу июня); Месяц 

осведомленности о травме головного мозга в Канаде 

2 июня, воскресенье - День здорового питания и отказа от 

излишеств в еде (отмечается с 2011 года); Международный день 

людей переживших рак (дата на 2019 год. Возник в США. 

Отмечается в первое воскресенье июня) 

3 июня, понедельник - Всемирный день людей с деформацией 

стопы (World Clubfoot Day - инициатива Международной 

ассоциации Понсети в честь дня рождения Игнасио Понсети 

(1914-2009), пионера техники для коррекции врождённой 

косолапости без хирургического вмешательства) 

4 июня, вторник - Международный день невинных детей – жертв 

агрессии; Всемирная неделя сердечного ритма (дата на 2019 

год. Проходит со вторника первой полной недели июня. Цель - 

улучшение диагностики, лечения и качества жизни всех 

страдающих аритмией); Всемирный день борьбы с кариесом 

(Международный день был учрежден по инициативе 

стоматологов с 2013 года. Кариес является одним из самых 
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распространенных заболеваний на Земле. Он поражает эмаль и 

дентин зуба. По данным ВОЗ во всем мире кариес встречается у 

60-90% детей школьного возраста и почти у 100% взрослых 

людей) 

6 июня, четверг - Национальный день осведомленности о 

болезни Хантингтона в США (болезнь Хантингтона - 

наследственное заболевание, при котором у людей среднего 

возраста появляются периодические мышечные подергивания 

или спазмы и происходит постепенная дегенерация мозговых 

клеток, приводя к хорее, атетозу и ухудшению 

интеллектуальных функций) 

8 июня, суббота - Всемирный день осведомленности об опухолях 

головного мозга (World Brain Tumor Day - отмечается с 2000 

года. Этот день впервые наблюдался Немецкой ассоциацией 

медицинской помощи при опухолях головного мозга (Deutsche 

Hirntumorhilfe e.V.). Это некоммерческая организация, цель 

которой повышение осведомленности общественности и 

распространение методов лечения для людей, страдающих 

данным заболеванием) 

9 июня, воскресенье - Международный день друзей 

11 июня, вторник - Канадская неделя мужского здоровья (с 11 

по 17 июня) 

12 июня, среда - Всемирный день борьбы с детским трудом 

13 июня, четверг - Международный день распространения 

информации об альбинизме 

14 июня, пятница - Всемирный день донора крови 

15 июня, суббота - День защиты пожилых людей (Всемирный 

день распространения информации о злоупотреблениях в 

отношении пожилых людей) 

16 июня, воскресенье - День медицинского работника; День 

отцов 

19 июня, среда - Всемирный день осведомленности о 

серповидноклеточной анемии (World Sickle Cell Day. 

Серповидноклеточная анемия - наследственная 

гемоглобинопатия, связанная с таким нарушением строения 

белка гемоглобина, при котором он приобретает особое 

кристаллическое строение. В периоды гемолитических кризисов 

у больных отмечается резкое падение уровня гемоглобина, 
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которое сопровождается высокой температурой, чёрным цветом 

мочи и др.); Всемирный день прогулки (World Sauntering Day 

создан в 1979 году W.T. Rabe в ответ на растущую популярность 

бега трусцой. Считается, что первое мероприятие, посвященное 

этому дню началось в Гранд-отеле на острове Макинак в 

Мичигане, США. Гранд-отель имеет самое длинное крыльцо в 

мире высотой 200 метров. Идея дня заключается в том, чтобы 

побудить людей не спешить и лучше оценить красоту 

окружающего мира) 

21 июня, пятница - Международный День Йоги 

24 июня, понедельник - Неделя информирования о вреде 

злоупотребления наркотиков в Южной Африке 

25 июня, вторник - Всемирный день витилиго (По данным 

Всемирной организации здравоохранения число больных 

витилиго в мире составляет приблизительно 0,8−2,8% от 

численности всего населения. В результате социальной стигмы и 

тяжелого психологического груза более 100 миллионов человек 

подвержены этому заболеванию. Витилиго - нарушение 

пигментации, выражающееся в исчезновении пигмента меланина 

на отдельных участках кожи) 

26 июня, среда - Международный день борьбы против 

злоупотребления наркотиками и их незаконного 

оборота; Международный день в поддержку жертв пыток 

30 июня, воскресенье - День молодежи; Международный день 

борьбы со сколиозом (ежегодное событие возникло с 2013 года 

по инициативе Ассоциации сколиоза Великобритании - SAUK) 
32 события из календаря здоровья в июне → 

Июль 2019 

1 июля, понедельник - Начало недели распространения знаний о 

синдроме абстиненции новорождённых в Огайо, США (это 

совокупность проблем, которые возникают у новорожденного, 

если он подвергался влиянию запрещенных препаратов во время 

пребывания в утробе матери); День врачей в Индии 

2 июля, вторник - Корпоративная неделя здоровья в Южной 

Африке (проходит 2-6 июля) 

5 июля, пятница - Национальный день профилактики 

травматизма в Канаде 
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6 июля, суббота - Всемирный день поцелуя 

8 июля, понедельник - Всероссийский день семьи, любви и 

верности; День семьи в Украине 

11 июля, четверг - Всемирный день шоколада 

17 июля, среда - Международный день искренней радости за 

достижение других (International Firgun Day активно отмечается 

с 2014 года. Firgun на иврите - פירגון - это неформальный 

современный еврейский термин и концепция в израильской 

культуре, в котором описывается подлинный, бескорыстный 

восторг или гордость за достижение другого) 

20 июля, суббота - День шахмат в Украине 

21 июля, воскресенье - День работников здравоохранения и 

медицинской промышленности Туркменистана 

24 июля, среда - Международный день заботы о себе (Цель 

мероприятий International Self-Care Day - дать понять людям, как 

заботится о себе для здорового образа жизни) 

25 июля, четверг - День зубного техника 

28 июля, воскресенье - Всемирный день борьбы с гепатитом 

30 июля, вторник - Международный день дружбы 
15 событий из календаря здоровья в июле → 

Август 2019 

1 августа, четверг - Всемирная неделя поддержки грудного 

вскармливания 

6 августа, вторник - Международный день «Врачи мира за мир» 

8 августа, четверг - Международный день офтальмологии 

10 августа, суббота - День физкультурника 

11 августа, воскресенье - День работников ветеринарной 

медицины Украины 

12 августа, понедельник - Международный день молодежи 

19 августа, понедельник - Всемирный день гуманитарной 

помощи 

20 августа, вторник - Всемирный день москитов (в память об 

открытии британского доктора сэра Рональда Росса, которое он 

сделал в 1897 году. Ему удалось установить что именно женские 

особи комаров передают малярию между людьми) 

22 августа, четверг - Всемирный день мозга (учрежден в 2014 

году Всемирной федерацией неврологии, основанной в 1957 
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году в Брюсселе. Мероприятия дня направлены на повышение 

осведомленности граждан о важности здоровья мозга) 

25 августа, воскресенье - Неделя речевой патологии в 

Австралии (дата на 2019 год с 25 по 31 августа. 

Профессиональный праздник и национальная акция 

австралийских логопедов) 

31 августа, суббота - День традиционной африканской 

медицины; Международный день осведомленности о 

передозировке (Ежегодно в мире сотни тысяч людей умирают от 

передозировки наркотиками, по большей части опиоидными) 
12 событий из календаря здоровья в августе → 

Сентябрь 2019 

1 сентября, воскресенье - День знаний; Всемирный месяц 

осведомленности о болезни Альцгеймера; Месяц 

осведомленности о прыщах в Канаде (также Месяц здоровья 

черепно-лицевой области и Месяц осведомленности о раке 

простаты) 

4 сентября, среда - Национальный день осведомленности о 

поликистозе почек в Канаде 

5 сентября, четверг - Международный день благотворительности 

7 сентября, суббота - Всемирный день распространения 

информации о мышечной дистрофии Дюшенна (World Duchenne 

Awareness Day - один из 3500 новорожденных мальчиков в мире 

страдает от этой редкой и смертельной болезни. По всему миру 

насчитывается более 250 тыс. пациентов с данным диагнозом. 

Симптомы заболевания обычно появляются у детей мужского 

пола до 5 лет. Средняя продолжительность жизни этих больных 

варьирует от подросткового возраста до 20 - 30 лет) 

8 сентября, воскресенье - Международный день грамотности; 

Всемирный день физической терапии или Международный день 

физиотерапии (создан Международной конфедерацией 

физиотерапии в 1951 году, Копенгаген. Основная тема 

мероприятий - «Движение за здоровье». Тема 2018 года - 

«Физическая активность для жизни») 

9 сентября, понедельник - Международный день красоты; 

Международный день алкогольного синдрома плода (отмечается 
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с 1999. Фетальный алкогольный синдром характеризуется 

неизлечимыми физическими и психическими дефектами) 

10 сентября, вторник - Всемирный день предотвращения 

самоубийств; Международный день гинекологического здоровья 

13 сентября, пятница - Национальный день борьбы с целиакией 

в США (целиакия – распространенное заболевание, одна из 

форм нарушения работы пищеварительной системы, при котором 

в организме возникает метаболическая непереносимость 

глютена и некоторых других злаковых белков. Её опасность в 

отличной «маскировке», то есть болезнь тяжело заподозрить и 

выявить, результатом болезни становятся различные 

воспалительные процессы, поражение пищеварительной 

системы, печени, почек, сосудов, кожных покровов, костных 

тканей. В Европе её диагностируют, в среднем, у 1% 

населения.) 

14 сентября, суббота - Всемирный день оказания первой 

медицинской помощи; День физической культуры и спорта 

Украины; Национальный день синдрома дефицита внимания и 

гиперактивности в ЮАР 

15 сентября, воскресенье - Всемирный день борьбы с 

лимфомами; День работника санитарно-эпидемиологической 

службы России (15 сентября 1922 года СовНарКом РСФСР принял 

Декрет «О санитарных органах Республики», в котором были 

установлены структура и основные задачи службы); День забега 

Терри Фокса в Канаде (дата на 2019 год. Массовый 

оздоровительный забег проходит ежегодно в третье воскресенье 

сентября) 

18 сентября, среда - Всемирный день мониторинга качества 

воды 

21 сентября, суббота - День фармацевтического работника 

Украины; Международный день мира; Международный день 

распространения информации о болезни Альцгеймера; День 

хирурга (дата на 2019 год. Отмечается в третью субботу 

сентября); Всемирный день донора костного мозга (дата на 2019 

год. Отмечается во всем мире в третью субботу сентября) 

22 сентября, воскресенье - Всемирный день пациентов 

страдающих ХМЛ (хронический миелоидный лейкоз); Шествие в 

поддержку больных раком мочевого пузыря в Канаде (дата 2019 
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год. Это благотворительное мероприятие стартовало в 2006. 

Ежегодно проходит в четвертое воскресенье сентября) 

24 сентября, вторник - Всемирная неделя сетчатки глаза 

(ежегодные мероприятия проводят с 2010 года. Цель - 

повышение осведомленности о пигментном ретините, 

макулярной дегенерации и синдроме Ушера как наиболее 

распространенных дегенеративных заболеваний сетчатки) 

25 сентября, среда - Всемирный день фармацевта 

26 сентября, четверг - Всемирный день контрацепции; 

Всемирный день здоровой рабочей среды 

27 сентября, пятница - Всемирный день туризма; День 

воспитателя и всех дошкольных работников 

28 сентября, суббота - Всемирный день борьбы против 

бешенства; Международный день безопасного аборта (впервые 

отмечен как день действий по борьбе с декриминализацией 

абортов в Латинской Америке и Карибском бассейне в 1990 году. 

В 2011 году Всемирная организация женщин по репродуктивным 

правам (WGNRR) объявила 28 сентября международным днем) 

29 сентября, воскресенье - Всемирный день 

сердца; Всеукраинский день дошкольного работника; День 

отоларинголога; Международный день глухих; Всемирный день 

здоровья сетчатки глаза 

30 сентября, понедельник - День усыновления в Украине 
41 событие из календаря здоровья в сентябре → 

Октябрь 2019 

1 октября, вторник - День геронтолога; Международный день 

пожилых людей; Всемирный день вегетарианства и начало 

Международной недели вегетарианского питания; Месяц 

трудовой терапии и месяц осведомленности о синдроме Ретта в 

Канаде (Синдром Ретта — психоневрологическое наследственное 

заболевание, встречается почти исключительно у девочек с 

частотой 1:10000 — 1:15000. Он может стать причиной тяжёлой 

умственной отсталости); Неделя осведомленности о психических 

заболеваниях и Неделя профилактики вируса папилломы 

человека в Канаде (с 1 по 7 октября) 

2 октября, среда - День уролога; Международный день 

ненасилия; Международный день социального педагога; 
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Всемирный день трезвости и борьбы с алкоголизмом 

(неофициально отмечают с 2008 года. Дата в честь дня 

рождения Махатмы Ганди) 

4 октября, пятница - Всемирный день улыбки 

5 октября, суббота - Всемирный День учителя; Всемирный день 

стомированных больных; Всемирный день пешей ходьбы (дата 

на 2019 год. World Walking Day с 2016 года проходит в рамках 

Европейской недели спорта и официально состоялся в выходные 

дни 29-30 сентября 2018. В мире отмечается в первые выходные 

октября) 

7 октября, понедельник - Международный день врача; 

Международный день осведомленности о тригеминальной 

невралгии (патология, при которой наблюдается поражение 

периферических нервных окончаний, расположенных в лицевой 

области. Она обычно вызывается воспалением одной или 

нескольких ветвей тройничного нерва) 

10 октября, четверг - Всемирный день зрения; Всемирный день 

психического здоровья 

11 октября, пятница - Всемирный день борьбы с ожирением 

(отмечают с 2015 года. Праздник организован Всемирной 

федерацией ожирения - World Obesity Federation, 

некоммерческим органом, который имеет официальные 

отношения со Всемирной организацией здравоохранения. Цель 

состоит в том, чтобы «направлять глобальные усилия по 

сокращению, предотвращению и лечению ожирения») 

12 октября, суббота - Всемирный день борьбы с 

артритом; Всемирный день хосписов и паллиативной 

помощи; День Российской гомеопатии; Всемирная неделя костей 

и суставов 

13 октября, воскресенье - День работников государственной 

санитарно-эпидемиологической службы Украины 

14 октября, понедельник - Национальная неделя кейс-

менеджеров в Южной Африке 

15 октября, вторник - Всемирный день борьбы с раком 

груди; Всемирный день мытья рук; Международный день белой 

трости; Европейский день здоровья молочной железы; Неделя 

здоровья школьников и Национальная неделя борьбы с 
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ожирением в Южной Африке; День памяти детей, умерших 

новорожденными и не рожденными 

16 октября, среда - Всемирный день анестезиолога; Всемирный 

день здoрoвoгo питания; День аллерголога; Всемирный день 

позвоночника; День фармацевта или День аптекаря (Pharmacy 

Technician Day впервые был одобрен Ассоциацией 

преподавателей-техников фармации, Американской ассоциацией 

аптечных техников и Советом по сертификации техников-

аптекарей в 2015 году) 

17 октября, четверг - Международный день борьбы за 

ликвидацию нищеты; Всемирный день травм (ежегодные 

мероприятия начались с 2011 года в Нью-Дели. По данным 

Всемирной Организации Здравоохранения, травмы являются 

одной из основных причин смерти и инвалидности во всем мире) 

18 октября, пятница - Всемирный день менопаузы (врачи 

призывают женщин принять меры в период менопаузы, чтобы 

предотвратить возможные проблемы со здоровьем) 

19 октября, суббота - Национальный день осведомленности о 

псориатическом артрите в Канаде 

20 октября, воскресенье - Всемирный день профилактики 

остеопороза; Всеукраинский день борьбы с заболеванием раком 

молочной железы; Международный день повара и кулинара; 

Национальный День Синдрома Дауна в Южной Африке; 

Международная неделя профилактики отравлений свинцом (дата 

на 2019 год. Проводится с воскресенья последней полной 

недели октября) 

21 октября, понедельник - Всемирный день йододефицита 

(Всемирный день профилактики йододефицитных заболеваний); 

Неделя пульмонологов в Канаде (с 21 по 27 октября) 

22 октября, вторник - Всемирный день заикающихся; День 

Фехнера (международная дата посвящена немецкому философу, 

физику и психологу Густаву Фехнеру, которому приписывают 

одну из основополагающих ролей в развитии психофизики, 

изучения связей между физическими стимулами и ощущениями. 

Утверждается, что Фехнер основал психофизику 22 октября 1850 

года) 

24 октября, четверг - Всемирный день борьбы с полиомиелитом 

(проходит под эгидой ООН) 
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28 октября, понедельник - Всемирная неделя инсульта (с 28 

октября по 3 ноября) 

29 октября, вторник - Всемирный день борьбы с 

инсультом; Международный день псориаза 

30 октября, среда - Международный день ортопедических 

медсестер и медбратьев; День продовольственной и пищевой 

безопасности в Африке 
54 события из календаря здоровья в октябре → 

Ноябрь 2019 

1 ноября, пятница - День вегана; Международный день 

осведомленности о синдроме Леннокса-Гасто (отдельная форма 

эпилепсии детского возраста, характеризующаяся наличием 

полиморфных пароксизмов и задержкой нейро-психического 

развития); Мовембер в Канаде (также Месяц осведомленности о 

раке легких, остеопорозе, профилактики падения и 

Национальный месяц осведомленности о насилии в семье) 

2 ноября, суббота - День мужчин; День здоровья в 

Туркменистане (дата на 2019 год. Отмечается в первую субботу 

ноября) 

4 ноября, понедельник - Национальная неделя сердечно-

легочной реанимации в ЮАР (СЛР); Неделя радиолога в Канаде 

(4-11 ноября) 

5 ноября, вторник - Национальная неделя борьбы против 

малярии в Южной Африке 

6 ноября, среда - Национальный день малярии в Южной Африке 

8 ноября, пятница - Международный день радиологии 

(Всемирный день радиографии) 

10 ноября, воскресенье - Всемирный день молодежи; Всемирный 

день науки 

12 ноября, вторник - Всемирный День борьбы с пневмонией; 

Всемирная неделя осведомленности об антибиотиках; Неделя 

цифрового здравоохранения в Канаде (Digital Health Week 12-18 

ноября, а так же Национальная неделя кинезиологии - 

дисциплины, изучающей мышечное движение во всех его 

проявлениях) 

13 ноября, среда - Международный день слепых 
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14 ноября, четверг - Всемирный день качества; День борьбы 

против диабета; Международный День логопеда 

16 ноября, суббота - Международный день борьбы с анорексией 

(отмечается с 2005 года) 

17 ноября, воскресенье - Всемирный день борьбы против ХОБЛ; 

Всемирный день недоношенных детей (отмечается с 2009 года) 

19 ноября, вторник - Всемирный день туалета; Международный 

мужской день 

20 ноября, среда - Всемирный день ребенка; Национальный 

день ребенка в Канаде 

21 ноября, четверг - Всемирный день 

приветствий; Международный день отказа от курения 

22 ноября, пятница - День психолога России 

24 ноября, воскресенье - День матерей России 

25 ноября, понедельник - Международный день борьбы за 

ликвидацию насилия в отношении женщин 

26 ноября, вторник - Международный день борьбы с ожирением 

30 ноября, суббота - Международный день «Города за жизнь» 

(праздник отмечается в честь первой отмены смертной казни в 

европейском государстве. 30 ноября 1786 указом Петра 

Леопольда Иосифа Габсбурга смертная казнь была отменена в 

Великом герцогстве Тосканском - государстве, существовавшем 

в центральной Италии с 1569 по 1859 год); День 

осведомленности о раке желудка в Канаде 
34 события из календаря здоровья в ноябре → 

Декабрь 2019 

1 декабря, воскресенье - Всемирный день борьбы со 

СПИДом; День невролога 

3 декабря, вторник - Международный День инвалидов (День 

людей с инвалидностью); День врачей на Кубе 

8 декабря, воскресенье - День благотворительности 

9 декабря, понедельник - Всемирный день безопасности 

пациентов 

10 декабря, вторник - День прав человека 

11 декабря, среда - Всемирный день больного бронхиальной 

астмой 
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12 декабря, четверг - Всемирный день всеобщего медицинского 

обеспечения (отмечается под эгидой Всемирной организацией 

здравоохранения с 2016. 12 декабря - годовщина первой 

единогласной резолюции ООН, призывающей все страны 

обеспечить своих граждан доступным и качественным 

медицинским обслуживанием) 

15 декабря, воскресенье - Международный день чая 

19 декабря, четверг - Международный день помощи бедным 

26 декабря, четверг - День подарков 

31 декабря, вторник - Последний день года 
13 событий из календаря здоровья в декабре → 

Январь 2020 

1 января, среда - Всемирный день мира; Всемирный день семьи 

(глобальный семейный день вырос из празднования дня 

тысячелетия ООН, включавшего распространение детской книги 

1996 года «Один день в мире»); День моржа в Канаде и США 

(Polar Plunge Day - традиция купания в ледяной воде) 

4 января, суббота - Всемирный день азбуки Брайля (резолюция 

ООН A/C.3/73/L.5/Rev.1 от 1 ноября 2018 года) 

19 января, воскресенье - Всемирный день снега 

21 января, вторник - Международный день объятий 

29 января, среда - День «давай поговорим» в Канаде (дата на 

2020 год. Bell Let's Talk отмечается в последнюю среду января. 

Посвящен здоровым взаимоотношениям общества и людей с 

психическими заболеваниями) 

30 января, четверг - Всемирный день помощи больным проказой 
8 событий из календаря здоровья в январе → 

Февраль 2020 

1 февраля, суббота - Месяц психологии в Канаде; Неделя 

осведомленности о пищевых расстройствах в Канаде 

4 февраля, вторник - Всемирный день борьбы против рака 

6 февраля, четверг - Международный день нетерпимого 

отношения к калечащим операциям на женских половых органах 

9 февраля, воскресенье - Международный день стоматолога 

10 февраля, понедельник - Международный день борьбы с 

эпилепсией (дата на 2020 год. Отмечают во второй понедельник 
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февраля. International Epilepsy Day организован 

неправительственными организациями International Bureau for 

Epilepsy и International League Against Epilepsy, имеющими 

официальные отношения с ВОЗ) 

11 февраля, вторник - День больного 

12 февраля, среда - Неделя презервативов (мероприятие 

Condom Week началось в 1970-х годах в Калифорнийском 

университете в Беркли и сейчас популярно во всём мире. 

Отмечается включительно до 16 февраля); Неделя 

осведомленности о беременности в ЮАР 

15 февраля, суббота - Международный день детей, больных 

раком 

16 февраля, воскресенье - День осведомленности о здоровом 

образе жизни в ЮАР 

17 февраля, понедельник - День спонтанного проявления 

доброты 
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